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lI-Paci Maghkom
Ix-xahar ta’ Frar iffakkarna fil-migja ta’ Missierna San Pawl. Izjed minn
hekk iffakkarna fil-fidi taghna, il fidi li ahna I-Maltin nghixu b’imhabbba
kbira.
Pawlu iltaga’ ma’ Kristu Irxoxt u minn dak il-mument minn persekutur ta’
insara sar |-ikbar Appostlu fejn wassal u xandar lil Kristu. Int fil-hajja
tieghek kif gieghed/qieghda ixxandar lil Kristu?
Kull persuna hija imsejha li twassal il-Kelma ta’ Alla, kulhadd ghandu I-
mod tieghu kif jaghmel dan, imma kemm verament qeghdin naghmluh?
Kemm verament geghdin inkunu strument fidejn Alla biex inwettqu il-
pjan tieghu. Ghalhekk ejjew naghmlu xi haga u ma nogghodux lura, ma
niddejqux insemmu |-Kristu fil-kliem taghna, ghaliex hafna drabi illum
bilkemm ghadek tisma min jitkellem fuqu, jew ghaliex geghdin insiru
materjalisti jew inkella ghaliex nisthu quddiem I-ohrajn fil-kliem taghna
indahhlu lil-Kristu. Hafna kienu jroddu salib fuq tal-linja jew fkarozza kif
ukoll tinghad talba gabel I-ikel izda llum sirna donna nisthu niftakru f'Alla
u nitolbu I-ghajnuna tieghu. Kif ukoll kont tara’ hafna tfal, adoloxxenti u
zghazagh, kbar u anzjani sejrin ghal quddiesa u ma kienux ifallu wahda.
lllum anke il-quddiesa tal-Hadd geghdin nongsu minnha u imbghad I-
iskuzi li ngibu ghaliex ma smajniex quddiesa. Imma ghad fadal fidi fil-
hajja taghna? San Pawl jghidilna: Fidi, Tama’ Imhabba I-ikbar wahda
hija I-Imhabba, imma huti jekk ahna ma ghandniex imhabba shiha
fGesu’ Kristu kif ahna sejrin nghixu I-fidi taghna.
Ghalhekk ejjew flimkien nghixu I-Imhabba ta’ Kristu, dan nghamluh billi
inkunu veramnet strumenti fldejH, insibu hin biex niltagghu Mieghu
fimhabba taghna u inhalluh jibdilna, kif ghamel San Pawl mal-mument li
iltaga’ Mieghu sar bniedem gdid. Dan jiddependi minnek jekk verament
tixtieq tiltaga’ Mieghu tista’,Huwa qieghed jistenniek, I-ghazla hija fidejk.
Tkunu imberkien
P. Donald. M. Bellizzi OFM. Conv Kappillan



Hsieb Spiritwali
Mahatma Gandhi

Gandhi kien mexxej kbir Indjan taht il-hakma Ingliza. Huwa
dejjem fittex il-progress politiku u sog¢jali minghajr il-vjolenza. Gie
magqtul fit-30 ta’ Jannar 1948 minn Hindu estrem li kien jara t-tmexxija
ta’ Gandhi bhala sinjal ta’ dghjufija. Gandhi kien jaf I-Iskrittura sew u
sikwit kien jikkwota I-kliem ta’ Gesu’ Kristu. Kien ihobb b’mod spegjali
d-Diskors tal-Muntanja, li kien dejjem fmohhu u f'qalbu. Fi¢-centru tal
-kamra tieghu, ezatt fuq l-iskrivanija, kellu stampa sabiha ta’ wic¢
Kristu. Meta darba stagsewh X’jidhirlu fuq il-Kristianezmu qgal hekk:
“Jien jghogobni Kristu taghkom, imma ma jghogbunix il-Kristjani
t aghkom. ll-Kristjani taghkom ma jixbhux lil Kristu taghkom.”

Dawn li gejjin huma ftit mill-kliem gharef li lissen Mahatma Gandhi.
% Obghod id-dnub, hobb lill-midneb.
% ld-dghajfin gatt ma jahfru; jahfer biss min hu b’sahhtu.

% L-ahjar mod kif tista’ ssib lilek innifsek huwa billi titlef lilek
innifsek u tinghata ghas-servizz ta’ I-ohrajn.

s Alla sikwit jghaddi minn hafna provi lil dawk li jkun jixtieq
ibierek.

% Jekk irridu I-vera paci fdin id-dinja u jekk irridu niggieldu
bis-serjeta’ I-gwerer, hemm bzonn nibdew mit-tfal.

% Jiena nhares biss lejn it-tajjeb ta’ haddiehor. Jien ukoll
ghandi d-dghjufija tieghi, ghalhekk ma nissugrax infittex
id-dghjufija ta’ I-iehor.

% Jien qatt ma nista’ nifhem kif bniedem jista’ jifrah u
jitpaxxa meta jara lil huh umiljat u mgarrab.



Li tkun habib mal-hbieb hija xi haga normali hafna. Imma
li tkun habib ma’ I-ghadu hija I-essenza tal-vera religjon.

Fit-talb ahjar ikollok galb minghajr kliem, milli hafna kliem
minghajr qalb.

Ahjar att zghir ta’ mhabba mal-proxxmu milli elf ruh
rashom baxxuta jitolbu flimkien.

Jekk trid lid-dinja tinbidel, inbidel int.

Meta nkun se niddispra, niftakar li fl-istorja tad-dinja I-
imhabba u I-verita’ dejjem rebhu. Kull tirann, kull qattiel,
ghall-ewwel dehru b’sahhithom, imma fl-ahhar hargu
dejjem telliefa. Ftakar dan dejjem.

Qatt titlef it-tama fl-umanita’. L-umanita’ hija bhal ocejan;
jekk ftit gtar fl-o¢ejan huma mahmugin ma jfissirx i I-
oc¢ejan hu mahmug.

Saffi dejjem il-hsibijiet tieghek u kollox imur tajjeb.

Xejn ma jaghmel hsara lil gisem dags I-inkwiet, u min
jghid li jemmen f'Alla messu jisthi jinkwieta fuq xi haga.




Rokna ghat-Tfal - Frar
Hellow tfal !

Kif intom? Nispera li tinsabu b’sahhitkom ghax naf §
i peress li hi hafna kesha jista’ jkun li hawn

minnkom li intom ma fifilhux. Ghalhekk jekk int xi :
tifel jew fifla li ma tiflahx nawguralek fejgan ta’ &
malajr. lllum, fdan I-artiklu ser niktbilkom storja li &
giet fidi m’ilux u lili veru ghogbitni.

Darba kien hemm mara zaghzugha, Ruth, i
fnofsinhar bhalma taghmel is-soltu marret
ticcekkja I-kaxxa ta’ I-ittri. Kien fiha ittra wahda biss. Hi gabditha u harset lejn |-
envelopp qabel ma fethitha. Innutat li la kien fiha bolla u langas timbru tal-
posta. Kien fih biss isimha u I-indirizz. Fethitu u bdiet tagra I-iftra:

Ghaziza Ruth,

Jien ser inkun indur fil-vicinanzi tad-dar tieghek nhar is-Sibt filghaxija u nixtieq
nieqaf ghandek ghal zZjara gasira.

Dejiem tieghek,

Gesu’

Idejha bdew jiroghdu u poggiet |-ittra fuq il-mejda. Bdiet issagsi lilha nnifisha
dawn il-mistogsijiet. “Ghalfejn il-Mulej irid jigi ghandi? Jien m’ghandi xejn akfar
specjali minn haddiehor. M'ghandi xejn x'noffrilu!”

B’dak il-hsieb fmohhha Ruth ftakret li I-frigg kienet vojta u veru ftit kien fadlilha
ikel. Qabdet il-portmoni u bdiet tghodd kemm kien fadlilha flus. Fiit ¢entezmi
kien fadlilha. “Ghall-ingas nista’ nixiri ftit hobz u perzut, “ qalet bejnha u bejn
ruhha. Tefghet il-gakketfta fugha u marret tigri tixtri. Xtrat hobza mqatta’ u perzut
u kartuna halib. Issa kienet kuntenta li kellha xtoffrilu lil Gesu’. Wagqt li kienet
mitlufa fil-hsibijiet semghet xi hadd jghajtilha.  “Sinjorina, tista’ tghinna?
Ruth tant kienet alienata li langas biss indunat li kien hemm zewg persuni fl-
isqaq: ragel u mara li kienu libsin hwejieg irgaq hafna fughom u kienu ged
jifoghdu bil-bard. “Isma ffit, sinjoring, jiena u I-mara tieghi bla xoghol u ilna
nghixu fdan l-istat ghal zmien iwil. Issa ged jiksah gmielu u ghandna hafna
guh. Tista’ tghinna? Ruth harset lejhom:  kienu mahmugin u gishom bla
sahha.



“Nixtieq nghinkom imma jien mara fgira bhalkom. Kull m’ghandi dan il-
hobz u I-perzut u ghandi mistieden specijali lllejla. Fil-fatt ghalih xtrajthom dawn.

Ir-ragel wegibha, “Tajieb wisq, ahna nithmu. Grazzi xorta.” Ir-ragel pogga idu
ma’ spallejn il-mara, dar u beda miexi lejn I-isqag. Hekk kif rathom mexiin,
Ruth hasset xi haga gewwa  qalbha. “Stenna, stenna,” galtlu Ruth. Il-koppia
wagfu u harsu lura. “ Huduh intom dan I-ikel. Issa nara jien x'ser naghtih lill-
mistieden.” Hekk kif galet hekk Ruth newlet il-basket lir-ragel. “Grazzi hafna sin-
jorina.” Hekk kif galulha hekk, Ruth indunat li I-mara kienet ged itterter bil-bard u
ghalhekk galtilha, “Jiena ghandi gakketta ohra d-dar. Hu din.” Irringrazzjawha
U Ruth daret u mxiet lura bi thissima fug wi¢cha, minghaijr il-gakketta u bla
ebda haga xtoffri lill-mistieden. Sakemm waslet id-dar Ruth lahget keshet silg u
nkwetata wkoll ghax il-Mulej kien ser jigi jzurha u hi ma kellha xejn xtoffrilu.
Bdiet tgerfex fil-portmoni biex issib ic-cavetta hekk kif lemhet envelopp iehor fil-
kaxxa ta’ I|-ittri. “ Din stramba. Ill-pustier qatt ma jghaddi darbtejn fl-istess
gurnata!” Qabdet |-envelopp, harget I-iftra u bdiet fagra:

Ghaziza Ruth,

Hadt gost hafna li kiqaijt mieghek. Grazzi ghal dak |-ikel u grazzi wkoll  ghal dik
il-gakketta sabiha.

Dejiem tieghek,

Gesy'.

Tfal, nispera li ghogbitkom din l-istorja. Ruth veru kellha qalbha tajpa  ghax
ghenet lil dik il-koppja. Int ser taghmel bhalha? Ahna ghandna nkunu bhal Ruth
il-hin kollu. Inhallu lit-tfal jilaghbu maghna, insellfu |-affarijiet u nghidu kliem
sabih il xulxin, nghinu lil xulxin, u aktar .... Ftakru tfal li kull haga tajba i
naghmlu ma’ haddiehor nkunu ged naghmluha ma’ Gesu. B'hekk Gesu’ veru
jiehu gost binal.... Narakom u sadanitant nawguralkom ghall-ezamijiet ta’ nofs is
-sena!

Marie Claire



FORMATZIONI TAGENA U TA L EDNA

Napprezzaw aktar lil xulxin....

E-ewwelnett nispera illi kellkom bidu tas-sena tajba u li issa
kulhadd rega’ ssettilja fir-rutina u s-sena kompliet miexja tajjeb.

lllum xtaqgt nikteb xi riflessjonijiet dwar grajja kiefra li laqgtitni dan |-
ahhar. Din hi dwar incident li sehh ftit tal-iem ilu fpajjizna meta
missier zaghzugh miet meta kien ged jedha fl-ghalga tieghu u kellu
incident bil-mutur tal-hart. Nahseb li kulhadd hass qalbu tinghafas
ghal dan ir-ragel, kif ukoll ghall-mara tieghu u t-tarbija taghhom ta’
erba’ xhur biss! Tajjeb li nirriflettu dwar xi tkun ir-reazzjoni taghna
meta jigru incidenti bhal dawn. lkun hawn min jiddeciedi li ma jahsibx
hafna dwarhom, ghax inkella jsewwed wisq galbu. lkun hawn ohrajn
illi jitnikktu hafna, bhal donnu dan I-in¢ident gara lilhom jew lil xi hadd
grib hafna taghhom. U jkun hawn min jirrifletti dwar dak li gara u
jitghallem kif ghandu jghix ahjar; forsi tigi konxju kemm ma tapprezzax
lil dawk ta’ madwarek u tiddeciedi illi tibda tapprezzahom iktar; forsi
tirrejalizza illi fdak il-jum illi din il-mara zaghzugha tilfet lil zewgha, inti
kellek xi tghid mar-ragel tieghek ghax halla hafna mbarazz; forsi
tirrejalizza Ii fdan il-jum li dan ir-ragel infired ghal dejjem minn ibnu
inti wasalt id-dar tant tard mix-xoghol illi uliedek kienu diga’ raqdu.

Dak li ged nipprova nghid hu illi tajjeb li naraw x’nistghu nibdlu fl-
imgieba taghna ta’ kuljum wara li ahna nkunu rriflettejna dwar
incidenti sfortunati bhal dawn. U tajjeb li napprezzaw il-hwejjeg zghar
u ta’ kuljum li jkun hemm fhajjitna. U fuq kollox tajjeb li napprezzaw
lill-persuni li maghhom inkunu ged nagsmu haijjitna, u aktar importanti
hu li nuru dan l-apprezzament. Mhux kulhadd huwa mrobbi ffamilja
fejn dan l-apprezzament jintwera b’'mod miftuh.

Ikun hemm familji li huma tassew familji tajba, u li fihom il-membri
jhobbu lil xulxin b’mod sincier, illi ma jurux I-emozzjonijiet taghhom



lejn xulxin. Fil-waqt li kull familja hija differenti nahseb li hemm lok
ukoll fejn ahna nippruvaw ninbidlu, u forsi nkunu aktar miftuha ma’
uliedna. Iz-zminijiet jinbidlu, u maghhom ghandna nkunu lesti i
ninbidlu ahna wkoll, ovvjament jekk dan ikun bdil u zvilupp ghall-
ahjar. Ma ninsewx illi t-tfal tal-lum ged isibu dinja differenti milli sibna
ahna. Id-dinja tal-lum tlellex hafna aktar milli kienet tlellex taghna, u
ghalhekk ahna rridu nkunu preparati ghal dan.

Meta kont zghira gieli kont nistagsi lil ommi jekk thobbnix, u hi kienet
tiehu ghaliha u tghidli li ma kellix ghalfejn nistagsieha din il-mistogsija.
Izda nahseb illum wasalna f'punt fejn hemm bzonn illi kontinwament
nghaddu messaggi pozittivi cari lil uliedna- m’ghadux zmien fejn ahna
nghidu “U huma ma jafux li nhobbhom, naghmel dan kollu ghalihom!”.
U dan sar dagshekk importanti ghax il-kompetizzjoni li toffri d-dinja
hija wahda harxa. It-tfal huma bbumbardjati minn messaggi differenti
li jaslu minn kullimkien, u ma bagalniex dagshekk kontroll fuq
x’'messaggi jaslu ghand it-tfal mid-dinja ta’ barra I-familja. B’hekk
aktar ma jirnexxielna nghaddulhom messaggi ¢ari, aktar hemm ¢ans li
[-messaggi taghna jibgqghu maghhom meta huma jaffaccjaw il-bgija
tad-dinja. U anki jekk huma jafu li nhobbuhom, kemm hi haga sabiha
illi jisimghuna nghiduhielhom spiss!

U tajjeb ukoll li nzommu fmohhna illi mhumiex it-tfal biss li jiehdu gost
jisimghu kliem pozittiv izda l-adulti wkoll!

Daniella Zerafa




Kalendarju Frar

It-Tlieta: Il-Presentazzjoni ta’ Gesu’ (Gandlora)
ll-Hamis 3: Adorazzjoni fis-seminariju tal Virtu’

Is-Sibt 5:  Fil-5.00pm Adorazzjoni b'riparazjoni ghal-offizi li
jsiru lill Qalb ta’ Gesu u Marija.

ll-Hadd 6: Film Forum immirat ghal
familja. Fit-3.30pm ser ikun hemm film
u wara diskussjoni minn Dun Pawl
Camilleri.

Dan ser issir fic-Centru Parrokjali. /? /

/ {8 §
It-Tlieta 8: Adorazzjoni tal-Hniena | ’z 18 ;ﬁ“
Divina, fil-5.00pm Ruzarju meditate u |8 " #8§ ~ {
wara adorazzjoni. Jiehdu hsieb il- ':’}'f N
Kummisjoni Liturgija. f : y £ 4
L-Erbgha 9 : Lectio Divina wara I- S‘\ e o

L

quddiesa ta’ Filghaxija.

ll-Hamis 10: Festa ta’ Missierna San Pawl:

Fid-9.00am Manifestazzjoni mill-Scouts u Purcisjoni bil-Kwadru
ta’ Missierna San Pawl mill-Parro¢¢a ghall-Kappella ta’ San Pawl
Milqi, fejn tinxtghel il-Huggiega u jingraw xi poeziji.

FI-10.00am Quddiesa fl-istess kappella, animata mill-kor tal-

Parrocca Hlewwa ta’ Marija. Jipriiedka P. Alfred Calleja Ofm
Conv.

Is-Sibt 12: Fis-7.30pm Quddiesa ghall-familji, fil-Knisja imexxi
Dun George Dalli.

ll-Hadd 13: Laqgha Gruppi Familji Insara fl-10.30am
L-Erbgha 23: Lectio Divina wara |-quddiesa ta’ filghaxija

I-Gimgha 25: Ir-raba’ lagqgha fuq il-kmandamenti fl-4.30pm fil-
Knisja.




